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Vika Yfirferd Kafll | prof pverketni
1. 1.-5. mars Inngangur 1

2. 8-12. mars Orkuefni og trefjar 2

3.15.-19 mars Vatn og steinefni 3

4. 22.-26. mars Vitamin 4 Kaflaverkefni 1
29. mars-6. april

5. 7.-9. april Offita og Megrun 5

6. 12.-16. april Offita og Megrun 5 Kaflaverkefni 2
7.19.-23. april Magur 6

8. 26.-30. april Sjukdémar 7

9. 3-7. mai Sjukdémar 7 Kaflaverkefni 3
10. 10.-14. mai iprottir og neering 8

11.17.-18. mai Laera fyrir lokaprof

Prof eru 19. og 20. mai. Sjukraprof 21. mai. ATH ad Namséeetlun getur tekid breytingum

Namsmat:
prju kaflaverkefni 15%
Matardagbok 15%
Onnur verkefni 10%
Lokaprof 60%

Til ad nemandi standist afangann parf einkunn & lokaprofi ad na 4,5 og lokaeinkunn parf
ad vera a.m.k. 5.
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Verkefni:

Verkefnum skal skilad & Innu fyrir auglystan skilafrest. Dregid er nidur um 1,0 fyrir hvern
dag sem skil dragast i 3 daga. Eftir pad er ekki lengur tekid vid verkefnum. Ekki er tekid
vid verkefnum i tolvupdsti.

Ritstuldur:

Reglur um ritstuld gilda fyrir allt sem skilad er. Oll tilvik par sem hluti eda heild texta er
tekinn beint Ur bok, af vefsiou, Ur verkefni annars nemanda eda annars stadar fra teljast
ritstuldur. Einkunnin null er gefin fyrir verkefni sem eru ad hluta eda heild ritstolin
Skili tveir (eda fleiri) nemendur ndkveemlega sama verkefni pegar um
einstaklingsverkefni er ad reeda deilist einkunnin & nemendurna. Til deemis: Kalli og Valli
skila sama verkefninu og fa einkunnina 8 fyrir verkefnid. Faer pa hvor peirra 4 fyrir
verkefnid. Sams konar reikniregla er notud ef akvedinn hamarksfjéldi nemenda ma vinna
i hop, en fleiri skila verkefninu.

Null er gefid fyrir svar i verkefni sem er ad hluta eda 6llu leyti tekid ordrétt (eda svo til
orarétt) ar bok, glosum, verkefni annarra nemenda eda af neti. Ef morg slik svor eru i
sama verkefni er gefid null fyrir verkefnio i heild.

Heimildir:

[ 6llum verkefnum skal geta heimilda sem notadar eru. Nota skal APA kerfi vid
uppsetningu heimildaskrar, nema kennari gefi dnnur fyrirmeeli. Eingéngu parf ad nota
tilvisanir i heimildir i texta sé pad tekid fram i verkefnalysingu, en nemendur eru hvattir til
pess.

Markmid:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a
e samspili naeringar og heilsu.
e helstu efnum sem likaminn er byggdur ar.
e orkugjofum og orkuporf likamans.
e hlutverki helstu steinefna og vitamina i likamanum og skortseinkennum peirra.
e ymsum megrunaradferdum og faedubdtarefnum, kostum peirra og goéllum.
e naringarporfum ipréttafdlks.
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e reikna ut orkugildi matveela ut fra orkuefnum i peim.
e lesa a umbudir og meta nzeringargildi matvaela.
e nota naeringarefnatoflur til ad dsetla nzaeringarinnihald matvaela.
e kanna eigin neysluvenjur og reikna Ut nzeringarporf sina.
Nemandi skal geta hagnytt ba almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
e taka rokstudda afst6du til naeringarmala i daglegri umraedu.
e gera sér grein fyrir eigin naeringarporf og geta sett saman heilsusamlegar maltidir.
e tengja naeringarfraedina vid daglegt lif og sja notagildi hennar.



