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Kennari: Sigrun Fjéla Hilmarsdottir sigrunfh@fg.is

Markmid: Grunnhugmynd afangans er ad skoda hvernig samfélagi® moétar
hegdun okkar, hugsun og tilfinningar. Einnig hvernig vid skynjum og upplifum
adrar manneskjur og hvada ahrif vido héfum a paer. Sérstok ahersla verdur 16gd a
fotlun og fotlunarfreedi en nemendur velja sér einnig annad svid til ad rannsaka
t.d. 6ldrun, afoll, samkynhneigd, jafnrétti kynja, haelisleitendur, heimilisofbeldi,
sjalfsvig, afbrot, innflytiendur og 6nnur trdarbrégd eda annad sem samfélagio
gjarnan moétar vidhorf okkar gagnvart.

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

vidfedmi og hagnytu gildi salfreedinnar

grundvallarhugmyndum félagssalfreedinnar

leidum sélfraedinnar til ad utskyra hugsun, hegdun og tilfinningar
manneskjunnar

moétunardflum einstaklinga og hépa

grundvallarhugmyndum fétlunarfraedi

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

lesa i og skilja umfjollun um helstu hugmyndir salfreedinnar

beita algengustu hugtokum i fétlunarfreedi & skyran hatt

skoda sina eigin hegdun og annarra Ut frA hugmyndum salfreedinnar
tja kunnattu sina a skriflegan hatt

nota APA kerfid vio skrif heimildaritgerda og verkefna

tja sig skipulega og a gagnryninn hatt um einstaka efnispeetti

lesa fraeedigreinar og fagtimarit

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

gera sér grein fyrir métunarahrifum umhverfis & sjalfan sig og adra sem er
metid med ymsum verkefnum

gera sér grein fyrir samspili hegdunar, hugsunar og tilfinninga sem er metio
med ymsum verkefnum

geta med einfoldum haetti yfirfeert sélfreedilega pekkingu a eigin sjalfsmynd
sem er metid med ymsum verkefnum

nemandi 6dlist innsyn i fotlunarfreedi, hvad telst til fotlunar i dag, ahrif
hennar & sjalfsmynd og lif einstaklingsins og ad ymsar hindranir sem
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fatladur einstaklingur maetir tengist fremur félagslegum pattum en fétluninni
sjalfri.

Kennslugdgn: Salfraedi Il — Atkinson og Hilgard (1988). Kaflar 17 og 18
(Nemendur fa lesefni fra kennara). Annad itarefni fra kennurum

Afanginn felst ad stérum hluta i heimildavinnu fyrir verkefni og fyrirlestra sem
tengjast efnispattunum pannig ad nemandi parf ad lesa sér til i ymsum bokum og
ritum og horfa & kvikmyndir. Afanginn er & pridja prepi og felur pvi i sér kréfur um
heimildavinnu samkvaemt APA heimildatilvisunarkerfinu. Heimildir purfa ad vera
freedilegar; skrifadar af fagmonnum sem tengjast freedasvidinu. Bent er
sérstaklega & gagnagrunnana: proquest.com og pubmed.com asamt peim
islenska: leitir.is
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Vika Yfirferd Prof /Verkefni
01.24.-26. feb.
02 1.-5. mars Fjarndm hefst 4. mars

03. 08-12. mars

Félagssalfreedi. 17. Kafli.
Félagslegt atferli

Ursagnareindagi 9.
mars.

04. 15.-19 mars

Félagssalfraedi. 17. Kafli.
Félagslegt atferli

Namsmatsdagur 19.
mars

05. 22.-26. mars

Félagssélfreedi. 17. Kafli.
Félagslegt atferli

Midannarmat 25.-26.
mars

29. mars-6. april

Borda sukkuladi, liggja i leti og
spila candy crush

Paskafri

Félagssélfreedi. 17. Kafli.
Félagslegt atferli

06. 07.-09. april Midannarmat 7.-9. april
Félagssalfraedi. 18. Kafli.
07. 12.-16. april Félagsleg ahrif.
Félagssalfraedi. 18. Kafli. . .
08. 19.-23. april Félagsleg ahrif. g;n;%rglagunnn fyrst
Félagssalfreedi. 18. Kafli. .
Félagsleg ahrif. Namsmatsdagur 28.
april
10. 03-07. mai PI6 Gr félagssalfreedinluta | Kareent g nanar auglyst
Uppstigningardagurl3.
11. 10.-14. mai Fotlunarfraedi mai
12.17.-18. mai Fotlunarfraedi

Prof eru 19. og 20 mai. Sjukraprof 21. mai.

Ekkert lokapréf er i afanganum en nemendur verda ad na lagmarkseinkunninni 5 i pvi eina profi

sem tekid er & 6nninni.

Mikilveegt er ad nemendur fylgist vel med allri pjodfélagsumraedu um malefni tengdum afanganum
a onninni. | verkefnamdppu verda ymis timaverkefni sem unnin verda yfir 6nnina og efni sem
nemendur safna saman og vinna med.
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Namsmat:
Prof ar 17. og 18. kafla 20%

Heimildarritgerd 20% (nanar kynnt sidar)
Verkefni annarinnar 60%

par sem er lokapréf purfa nemendur ad fa a.m.k. 4,5 i einkunn til ad standast afangann. Allir nemendur
purfa a.m.k. 5,0 i lokaeinkunn til ad standast afangann.
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