Namsaeaetiun

IPRF2hb05 vordénn 2021

Kennari: Ingvar Arnarson
pekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
skipulagi pjélfunar til lengri og skemmri tima
skipulagi pjélfunar til lengri og skemmri tima
mikilveegi gddrar pekkingar & taekni og leikfraedi ipréttagreina
helstu pjalfunaradferdum
muninum a einstaklings- og hépipréttum og ahrifum félagslegra patta &
ipréttamanninn
Leiknividomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e  skipuleggja grunnpjélfun hépa og einstaklinga
e vinna ad auknu sjalfstrausti og sjalfsmynd i pvi skyni ad baeta arangur
o framkveema meelingar a pjalfunarastandi
Heefnividmio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:
o starfa med bornum og unglingum vid ipréttaidkun ut fra liffreedilegum og
salfreedilegum forsendum
Kennslugdogn:
Human anatomy coloring book. Margaret Matt
Annagd efni & veraldarvefnum.

Namsmat:
Fyrirlestur 10%
e Skipulagning pjalfunar
Hlutapréf | 10%
e  Skriflegt prof
Hlutaprof 11 10%
e Skriflegt prof
Hlutaprof 111 10%
e Skriflegt prof
Starfskynning 15%
e Starfskynning hja sérsambandi, iprottafélagi, likamsraektarstod eda stofnun
Skyrsla 10%
e Likamlegar préfanir
Verkefni
e Vinnubok 5%
e Litabok 5%
e Teikning hjarta 2%
e Krebshringurinn 3%
Lokaprof 20%
Peir nemendur sem ljuka 6llum ndmspéattum med yfir 8,0 i veginni medaleinkunn purfa
ekki ad taka lokaprof.
Til ad nemandi standist afangann parf hann ad f& 4,5 & lokaprofi og 5,0 i lokaeinkunn.
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03. 08-12. mars

Hjarta, bl6dras og 6ndun

Verkefni hjarta

Vika Yfirferd Préf /Verkefni
01.24.-26. feb. Kynning a..afang?num'
Tegund védvaprada.
02. 1.-5. mars Taugakerfi LB: 24-29
polpjalfun Ursagnareindagi 9.

mars.

04. 15.-19 mars Hjarta, bl6dras og 6ndun LB: 13-%3 Namsmatsdagur 19.
Hlutaprof | mars
05. 22.-26. mars Skipulagning pjalfunar Fyrirlestur Midannarmat
29. mars-6. april paskafri
06. 07.-09. april Styrktarpjalfun
07. 12.-16. april \(labragé_s’pjalfun/hraéabjalfun Sk}/rsla-leamIegar
Lioleikapjalfun préfanir
08. 19.-23. april Samheefing — teekni Hlutaprof 11 g;‘”;‘i‘)rr?lagur'““ fyrst
] Orkubuskapur likamans LB: 30-35
09. 26.-30. april Melting Verkefn! _
Krebshringurinn
10. 03-07. mai ipréttasalfraedi Skil & starfspjalfun
iprottasalfreedi Uppstigningardagurl3.
11. 10.-14. mai Hlutaprof Il mai
12. 17.-18. mai ipréttasalfraedi

Prof eru 18.-19. mai.

e Aeetlun er ekki bindandi og getur breyst i samradi vid nemendur.

e Nemendur skulu virda skilafrest verkefna. Ef verkefni er ekki skilad &
réttum tima dregst —1 fra einkunn fyrir hvern dag i allt ad 3 daga. Eftir pann
tima verdur ekki tekid vid verkefnum. Ef upp koma vandamal skulu
nemendur hafa samband vid kennara med tolvupdsti adur en skilafrestur

rennur Ut.

e Sé nemandi ekki med utskyrda fjarvist pegar prof eru 16gd fyrir & hann ekki
rétt & ad taka sjukraprof.
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