Namsaaetiun

IPRF2pj05 vorénn 2021

Kennari: Irena Asdis Oskarsdottir

Markmid: i afanganum er 16gd ahersla & ad nemandi leeri um hlutverk pjalfara i
iproéttastarfi, sérstaklega vid pjalfun barna a aldrinum priggja til tolf ara. L6gd er
ahersla a skipulag pjalfunar, daetlanagerd og markmidssetningu. Nemandi 6dlast
undirstodupekkingu i kennslu- og adferdafraedi iprétta og pjalfun i ad bregdast vio
meidslum. Nemandi feer pjélfun i asetlunargerd. Hluti &fangans fjallar um
félagsmalastorf. Nemandinn feer pjalfun i fundarstorfum s.s. fundarstjorn,
fundarritun og leerir um helstu hlutverk stjornarmanna. Nemandi leerir ad lesa ar
skipuritum og hvernig starfad er eftir peim. Afanginn jafngildir pjalfaranamskeidi
iSi 1a, 1b og 1c almenna hluta.

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

pjalfun barna og unglinga

skipulagi ipréttahreyfingarinnar
grunnatridum pjalffraedinnar

andlegum og likamlegum proska barna
uppbyggingu likamans

fyrstu vidbrégdoum vid ipréttameidsium
fundarsképum

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o buatil timasedil og stjorna iprottasefingu

o skipuleggja iproéttaskola fyrir yngstu ipréttaiokendurna

e halda matardaghok

e stjérna fundi og flytja avarp

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

o starfa med bérnum og unglingum vid ipréttaiokun

e geta brugdist rétt vid ipréttameidslum med fyrstu hjélp

e gera sér grein fyrir hvada/hvernig sefingu parf ad gera til ad styrkja
akvedna likamshluta

e stjorna fundum og flytja avarp

25.01 2021



Kennslugdgn: Gleerur fra iSi — pjalfaramenntun 1. Stig.
Skélandmskra Haeoarbols | Karellen - Leikskolakerfi (haedarbol.is)

Synum Karakter - pad er haegt ad pjalfa gédan lidsanda! (synumkarakter.is)

Leikgledi - 50 leikir (mms.is)

timasedlagero

Vika Yfirferd Préf /Verkefni
Kennsluaaetlun —

01.24.-26. feb. hépaskipting — kynning a Samskiptareglur/sidareglur
verkefnum

02. 1.-5. mars Skipulag pjalfunar og

03. 08-12. mars

ipréttaskolar og

Ursagnareindagi 9.

félagsproski mars.
iprottir fatladra — ) Namsmatsdagur 19.
04. 15.-19 mars kynferaislegt ofbeldi Konnun mars
05. 22.-26. mars Salrenn og likamlegur Midannarmat
proski
29. mars-6. april Vodvageerur Starfsbraut Paskafri
Kraftur og sherpa
06. 07.-09. april
07. 12.-16. april polpjalfun /ipréttameids| Starfsbraut
08. 19.-23. april Orkumyndun likamans Konnun g;rr;a;)rrciilagunnn fyrst
09. 26.-30. april Neeringafraedsla Iprottaskglar vettvangsferd
- verkefni
10. 03-07. mai Heilsufraedi ipréttaskolar - verkefni
Uppstigningardagurl3.
11. 10.-14. mai Funda og reeduhdéld Sérsamband mai
12.17.-18. mai Kynning & sérsambdndum | Kénnun - Flutningur
Kynning a sérsambondum | Flutningur
Prof eru 19. og 20 mai. Sjukrapréf 21. mai.
Namsmat:
Lokaprof vegur 30%
Samskipta/sidareglur 5%
Podkast ur Synum karakter 5%
Fyrirlestur og spurningar ar efninu 10%
Kannanir 25%
Leikskélaverkefni / greining / skyrsla 5%
Starfsbrautarverkefni 5%
Leikskélapjalfun 10%
Sérsamband 5%
Smidja: Skipulagdur fyrir leikskolann og starfsbraut.
Kennari askilur sér rétt til fravika fra kennsluasetlun
Timaaeetlun
Vika Yfirferd Prof /Verkefni/Smidja
Méanud. pridjud. Fimmtud.
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http://www.haedarbol.is/Utgefid-efni/Skolanamskra-Haedarbols
https://www.synumkarakter.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/14/

Kennsluaaetlun —

01. 24.-26. hépaskipting — kynning a Timasedlagers
feb. verkefnum
. . Skipulag pjalfunar og
02. 1.-5. mars Samskiptareglur/sidareglur timasedlagero Leikskdélaverkefni (1)
Hitta leikskdlabdrnin
Podcast — Synum
03. 08-12 ] karakter
" mars Podcast — Synum karakter Iprottaskolar og félagsproski | Leikskolaverkefni (2)
Ursagnareindagi 9.
mars.
04. 15.-19 Flutningur: ipréttir fatladra — klgLI:]sI:noI?\éerk(if?lg(E.)
mars Podcast — Synum karakter kynferdislegt ofbeldi erss alsdagur 19.
05. 22.-26. . Salreenn og likamlegur Leikskolaverkefni (4)
mars Sersamband proski Midannarmat
Konnun (ipréttaskolar, -
06. 29. mars- | f4)25s-, likamlegur- og Vodvagleerur Paskafri
6. april . . Kraftur og snerpa
salreenn proski)
07.-09. ipréttaskolar vettvangsferd - B . . o _
apr verkefni polpjalfun /Ipréttameidsl Leikskolaverkefni (5)
07. 12.-16. Koénnun (Vddvar — pol — . _ .
april ibrottameidsl) Orkumyndun likamans Leikskolaverkefni (6)
08. 19.-23. s . . . Sumardagurinn fyrsti
april Ipréttaskolar - verkefni Neeringafreedsla 22. april
09. 26.-30. Skipuleggja fund med Heilsufraedi Leikskolaverkefni (7)
april foreldrum
Konnun (Orkumyndun
10. 03-07. mai | likamans — neeringarfraedsla | Funda og raeduhold Leikskdlaverkefni (8)
og heilsufraedi)
) Uppstigningardagurl3.
1. 10-14. Flutningur Reaeduhold mai
mail
12. 17.-18. .
mai Flutningur - samantekt Samantekt Enginn timi

Irena Asdis Oskarsdottir

par sem er lokapréf purfa nemendur ad fa a.m.k. 4,5 i einkunn til ad standast afangann. Allir nemendur
purfa a.m.k. 5,0 i lokaeinkunn til ad standast &fangann.
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