Namsaaetiun

IPRGIi04 vordnn 2021

Kennari: Irena Asdis Oskarsdottir

Markmid: Afanginn er boklegur og verklegur med pad ad markmidi ad nemandinn leeri
ad kenna bérnum og unglingum undirstoduatridi i likamsraekt asamt pvi ad geta talad um
pann fj6lbreyttan valmoguleika til likams- og heilsuraktar. Stefnt er ad pvi ad nemendur
6dlist akvedna grunnfaerni i ad bua til dsetlun og leidbeina 6drum hvernig eigi ad byggja
upp styrk, pol og lidleika og mikilveegi pess samhlida 6drum iprottum.

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

fiélbreyttum adferdum til likams- og heilsuraektar

hvada peetti purfi ad huga ad pegar verio er ad bua til sefingaaaetiun
mikilveegi réttrar likamsbeytingar i styrktarpjalfun

skipulagi styktarpjalfunar

uppbyggingu likamans

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e leidbeina 66rum um val a likams- og heilsuraekt

o bua til aefingaaasetlun fyrir mismunandi einstaklinga

« leidbeina einstaklingum um rétta likamsbeitingu

e beita mismunandi palfunaradferéum

Heefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

skipuleggja tima i almennri likams- og heilsuraekt

styra mismunandi hdpum med mismunandi markmid

meta getu og haefni einstaklinga og Utbua asetlun samkvaemt pvi
baa til stigvaxandi tima i likams- og heilsuraekt
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Kennslugogn:

Vika Yfirferd Prof /Verkefni
Boklegt (1)
Skipta nidur i hépa — draga pemu og
) velja vettvangsferd. 1. Boklegt (1)
01.24.-26. feb. Vettvangsferdir — hugmyndir: 2. Vettvangsferd K
Klifur, Tike wondo, MjélInir, sjésund,
Folf, Veggsport, Indiana, TBR...
Asgardur:
Efri likami — jafnveegiseefingar 1. Vettvangsferd (1i)
02. 1.-5. mars Béklegt (2) 2. Boklegt (2)
Skipulag og Grunnpjéalfun 3. Asgardur (1a,b)
Asgardur:
Nedri likami — lidleikapjalfun ’ \ég}(tl"eart‘%z‘;era @M | reaanareindagi o
03.08-12. mars | Boklegt (3) 5 A ar%ur Ge) marsg gre.
Afingabanki ' 9 ' ’
Béklegt (4) 1. Boklegt (4) .
04. 15.-19 mars | Verkefni: bjélfun — aefingakennsla - 2. Vettvangsferd (4b) rl\rl]zrrr;smatsdagur 19.
umsogn
Asgardur:
Jafnveegisaefingar — Nedri likami L Vgttvangsferé (32) Midannarmat
05. 22.-26. mars . 2. Boklegt (5)
Boklegt (5) 3. Asgardur (4g,h)
Almenningsvidburdur ) 9 9
29.'mars-6. Paskafri
april
Asgardur: ;
06. 07.-09. april | poleefingar — slokun 1. Asgardur (3e.f)
Asgardur: 1. Vettvangsferd (5g)
07. 12.-16. april | Efri likami - slékun 2. Asgardur (5i,e)
Asgardur: 1. Vettvangsferd (6f) . .
08. 19.-23. april | bolaefingar - lidleikapjalfun 2. Asgardur (6b,c) g;n;%rr?lagunnn fyrst
Asgardur 1. Vettvangsferd (7e)
09. 26.-30. april | Efri likami - Slékun 2. Asgardur (7d,a)
Asgardur: 1. Vettvangsferd (8d)
10. 03-07. mai bolaefingar - jafnvaegiseefingar 2. Asgardur (8 g.f)
R ;oo | epslonngardagir
T Nedri likami - Lidleikapjalfun ) ’
i - | Asgardur: ,
12. 17.-18. mai Samantekt 1. Asgardur (K)

Prof eru 19. og 20 mai. Sjukraprof 21. mai.

Namsmat:

e /Efingakennsla FG nemenda, tveir timar 20%
e patttaka i efingakennslu 10% - dragast tvo prosent fra hverjum tima sem pid

missid af. purfid ad né pessum hluta til ad n& afanganum.
e DPjalfun, fingaasetlun, umsogn 30%,
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e Skipuleggja vidburd og skila skyrslu um hvern vidburd 30%, pad verda 10
vidburdir og pid purfid ad maeta & 7 til ad fa lagmarkseinkunn, maetingin gildir
50% af pessari einkunn og skyrslan gildir 50%.

e Almenningsvidburdur 10%

Smidja:

par sem er lokaprof purfa nemendur ad fa a.m.k. 4,5 i einkunn til ad standast afangann. Allir nemendur
purfa a.m.k. 5,0 i lokaeinkunn til ad standast afangann.
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