Namsaaetiun

iIPRO2ba vorénn 2021

Kennari: Irena Asdis Oskarsdottir

Markmio: Afanginn er ad 6llu leyti verklegur og markmid hans er auka ahuga og getu
nemandans svo hann geti nytt sér hreyfinguna sér til heilsubétar og ansegju. | pessum afanga fer
kennslan fram i formi eefinga og leikja. Patttaka nemandans & jafnframt ad efla styrk, prek- og pol
med fjolbreyttum pjalfunaradferdum. Lagt er upp med ad nemandinn upplifi likamlega og
félagslega aneegju i gegnum pjalfunina.

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:

grunnteekni ipréttarinnar

grunnaefingum til ad baeta sig i iprottinni

mikilveegi samvinnu

reglum i einlida-, tvilida- og tvenndarleik

ymsum spilaformum sem er haegt ad nyta sér til ad baeta leik sinn
likamlegum og teeknilegum kréfum iprottarinnar

ahrifum badmintonidkunar a likama og sal

peim mdguleikum sem bjédast til ad idka ipréttina ad loknu nami
ymsum adferdum vid likamspjalfun

Leikniviomid
Nemandi skal hafa ddlast leikni i ad:

o tileinka sér helstu grunnteekni ipréttarinnar
framkveema ymsar grunnaefingar til ad baeta leik sinn
spila einlida-, tvilida- og tvenndarleik
deema sinn eigin leik
taka uppbyggilegri gagnryni
leidbeina samnemendum a uppbyggilegan hatt
vinna med 6drum, paravinnu og storum hoépi
auka uthald sitt, styrk og lidleika med fjdlbreyttum adferdum sér til heilsubétar og ansegju
beita félagsfeerni
pekkja og meta eigin getu og takmarkanir

Heefnividmio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
atta sig a mikilveegi hreyfingar fyrir andlega og likamlega lidan

vinna med 6drum og vera hluti af hopi

nyta sér ipréttina sér til heilsubotar og anaegju

efla sig i iprottinni

beeta heilsufar sitt

ioka ipréttina ad loknu nami

beeta sjalfstraust sitt

fa andlega og likamlega utras
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Kennslugdgn: ipréttafantadur og skor.

Vika Yfirferd
01.24.-26. feb. Kennsluaaetlun - leikreglur
02. 1.-5. mars Kynning a badminton - grip

03. 08-12. mars

Hogg-grip-Leikreglur

Ursagnareindagi 9.
mars.

04. 15.-19 mars

Hogg — teekni

Namsmatsdagur 19.
mars

05. 22.-26. mars

Afingar og spil

Midannarmat

29. mars-6. april

/AEfingar og spil

Paskafri

06. 07.-09. april Afingar, spil og leikfraedi
07.12.-16. april Tvilidaleiksmot

. . . Sumardagurinn fyrsti
08. 19.-23. april FEfingar og spil 22. april
09. 26.-30. april AEfingar og spil
10. 03-07. mai AEfingar og spil

Uppstigningardagurl3.

11. 10.-14. mai /Afingar og spil mai
12.17.-18. mai Afingar og spil

Afingar og spil
Afingar og spil
Prof eru 19. og 20 mai. Sjukrapréf 21. mai.

Namsmat:
Maeting og astundun gildir 100%
Til ad standast afanga verour nemandi ad f4 5 i maetingu.

Stadfest veikindi & nemandinn kost & ad vinna upp og verdur pad ad gerast innan priggja vikna.
Ekkert proéf er tekid, en meeting og dstundun er metin. Meetingar eru metnar samkvaemt
nedangreindri toflu, en astundun felst i virkni nemenda og framkomu.

Engin fjarvist = 101 einkunn...
1 fjarvist =
2 fjarvistir
3 fjarvistir
4 fjarvistir =
5-6 fjarvistir =
2x seint jafngildir 1 fjarvist. Deemi: 1x fjarvist + 2x seint = 9 i einkunn.

1
g1 O N0 O

*Fjarvist = Timinn/dagurinn sem vidkomandi er fjarverandi, 80 min eda 2x40min.
Ekki er haegt ad vinna upp skroép.

bPad er ekkert til sem heitir ad horfa & iprottatima. Geti nemandi ekki tekid pétt i pvi sem fyrir
liggur feer hann verkefni vid heefi i samradi viod kennara.

Fatnadur og Utbanadur: Snyrtilegur ipréttafatnadur til inniiprétta, ipréttaskér og utihlaupa/géngu.
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Skipulag timanna: Upphitun er i upphafi hvers tima og sidan tekur adalhluti vid sem getur
verid i formi lyftinga, Utihlaups eda géngu. beir nemendur sem koma of seint skulu gera grein fyrir
sér hja viokomandi kennara i lok timans. Geri peir pad ekki er heetta 4 ad fjarvist standi.

Vottordshafar: Eigi nemandi i veikindum eda meidslum lengur en tvaer viku parf ad skila inn
leeknisvottordi og parf nemandi ad maeta i vidtalstima hja ipréttakennara til ad ganga fra sinum
malum.

Hattvisi: Vinsamlegast komid ekki inn i sal fyrr en kennari kallar a ykkur. Nemendur skulu vera
tilbanir pegar timi & ad byrja. Bannad er ad fara a ttiském inn i baningsklefana. Munid ad geyma
veromeeti i afgreidslunni.

Munid ad fylgjast med upplysingum um &fangann i Namsnetinu.

Smidja: Engin
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