Namsaaetiun

ipPRO2gal,5 vordonn 2021

Kennari: Petrin Bjorg Jonsdéttir og Ingvar Arnarson
Markmid: Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
-hversu mikilvaegt er ad vera vel Utbuin til Gtivistar

-helstu génguleidum & hiéfudborgarsveedinu / Gardabae og nagrenni.
-Leera ad nyta sér sima/samskiptateeki eda GPS teeki til Utivistar og sem

Oryggisteeki.

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
-ganga sér til heilsubotar
-nyta sér Gtivistarsveedi i ndgrenninu til heilsubotar

-baeta félagsfaerni

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad

sér til ao:

-atta sig & mikilveegi hreyfingar fyrir andlega og likamlega lidan einstaklingsins

-vinna med 6drum og vera hluti af hépi

Vika Yfirferd
01.24.-26. feb. Ganga nr 1 frd FG kl. 15:20
02.1.-5. mars Ganga nr 2 fra FG kl. 15:20
03. 08-12. mars Ganganr3faFG K. 1520 | rsagnareindagrs.
04. 15.-19 mars Ganga nr 4 fra FG kl. 15:20 r'\r'laarrgsmatSdag“r 19.
05. 22.-26. mars Ganga nr 5 frd FG kl. 15:20 Midannarmat
29. mars-6. april Paskafri
06. 07.-09. april Ganga nr 6 fra FG kl. 15:20
07.12.-16. april Ganga nr 7 frd FG kl. 15:20
08. 19.-23. april Ganga nr 8 fra FG kl. 15:20 g;”;%rglagu””” fyrst
09. 26.-30. april Namsmatdagur
10. 03-07. mai Ganga nr 9 frd FG kl. 15:20
Uppstigningardagurl3.
11. 10.-14. mai Ganga nr 10 fr4 FG kl. 15:20 mai
12. 17.-18. mai Prof

Prof eru 19. og 20 mai. Sjukraprof 21. mai.

Timadeetlun og lengd: Lagt er af stad a tilgreindum midvikudégum kl. 15:20 fra FG.

Hver ganga gildir 160 minatur og er milli 6 til 10 km ad lengd.
Gonguleidir verda valdar med tilliti til vedurs og birtu & gbéngudegi.
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Farnar verda 10 gonguferdir & 6nninni. Fylgist vel med auglysingum & Innu og
Facebook. Tekid skal fram ad skylt er ad halda hépinn i 6llum ferdunum. Almennar
skoélareglur gilda i génguferdunum. Ef nemendur geta, vegna évidradnalegra orsaka, ekki
meett i gongu og hafa gilda fjarvist samkvaemt reglum skélans geta nemendur farid eina
ferd & 6nninni 4 eigin vegum & Esjuna eda annad fjall sem kennari sampykkir.

Nemandi parf pa ad skila mynd af sér vid akvedinn stad sem kennari &kvedur med
dagblad pess dags sem gangan er farin.

Fyrirhugadar gonguleidir verda hadar vedri og vindum og leid verdur valin hverju

Sinni. T.d: Vifilstadavatn- Heidmork, Galgahraun, Képavogsdalur, Hafnarfjorour endad i
Firdi, Reykjavik endad a Hlemmi, Arnarnes og Karsnes, Mariuhellar — Urridaholt,
Fossvogsdalur, Helgafell, Esja

Tekio skal fram ad deetlun getur breyst vegna 6fyrirsédra adstaednat.d vedur.

Utbanadur: Hlyr og godur skjolfatnadur til gonguferda, asamt
g6dum skdom sem henta vel til géngu. Gott getur verid ad hafa vatn medferdis, sma nesti
sem og heaelseerisplastur.

Meeting og virkni gildir 100% af annareinkunn.
Meetingar eru metnar samkvaemt nedangreindri t6flu, en astundun felst i virkni nemenda
og framkomu.

10 géngur 10 i einkunn

9 gbngur 8 i einkunn

8 gbngur 6 i einkunn

7 gbngur 51 einkunn

6 gbngur 4 i einkunn, (fall)

Athugio ad 4 fiarvistir eru skradar fyrir baer géngur sem ekki er maett i.

Tryggingar: [ vettvangsferdurm eru nemendur ekki tryggdir nema i gegnum
heimilistryggingu eda fritimatryggingu. Pad er pvi & abyrgd nemenda ad kanna gildi
slikrar tryggingar heima fyrir.

Petrdn Bjorg Jonsdottir og Ingvar Arnarson
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