Namsaactiun

iIPRO2kn1,5 vorénn 2021

Kennari: Ingvar Arnarson

Afanginn er ad 6llu leyti verklegur og markmid hans er almenn hreyfing. | pessum
afanga fer hreyfingin fram i formi knattspyrnuidkunar. Lagt er upp med ad
nemandinn upplifi likamlega og félagslega anaegju i gegnum pjalfunina.

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e megin leikreglum knattspyrnu
e grunnatridum i leikfraedi knattspyrnunnar

Leiknividmio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
o leika knattspyrnu sér til heilsubotar og anasegju
o beita félagsfeerni

Haefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
seér til ao:

e atta sig & mikilveegi hreyfingar fyrir andlega og likamlega lidan

einstaklingsins

e vinna med 6drum og vera hluti af hopi

Kennslugdgn: Leikreglur i knattspyrnu.
http://www.ksi.is/knattspyrnulogin

Vika Yfirferd

01.24.-26. feb.

02. 1.-5. mars

03. 08-12. mars Ymsar aefingar og spil.
04. 15.-19 mars

05. 22.-26. mars Muna eftir ipréttafatnadi

Peir nemendur sem eru ekki med iprottafatnad
geta ekki tekid patt i iprottatima og fa p.a.l.
fjarvist.

29. mars-6. april

06. 07.-09. april
07.12.-16. april

08. 19.-23. april

09. 26.-30. april

10. 03-07. mai

11. 10.-14. mai

Prof eru 19. — 20. mai

Namsmat:
23. februar 2021


http://www.ksi.is/knattspyrnulogin

Meeting og virkni gildir 100% af annareinkunn.
Meetingar eru metnar samkvaemt nedangreindri toflu, en astundun felst i virkni
nemenda og framkomu.

Engin fjarvist
1 fjarvist

2 fjarvistir

3 fjarvistir

4 fjarvistir
5-6 fjarvistir
2x seint jafngildir 1 fjarvist. Deemi: 1x fjarvist + 2x seint = 8 i einkunn.
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Stadfest veikindi: Nemendum gefst kostur & ad vinna upp pa tima sem eru
stadfest veikindi.

Ekki er haegt ad vinna upp skrop.

pPad er ekkert til sem heitir ad horfa & ipréttatima. Geti nemandi ekki tekio patt
i pvi sem fyrir liggur feer hann verkefni vid heefi i samradi vid kennara.

Fatnadur og Utbunadur: Snyrtilegur iprottafatnadur til inniiprotta.

Allir nemendur i ipréttum eiga ad vera i iprottaskom.

Skipulag timanna: Upphitun er i upphafi hvers tima og sidan tekur adalhluti vid
samkveemt kennsluéeetlun. beir nemendur sem koma of seint skulu gera grein
fyrir sér hja viokomandi kennara i lok timans. Geri peir pad ekki er heetta a ad
flarvist standi.

Vottordshafar: Eigi nemandi i veikindum eda meidslum lengur en tveer viku parf
ao skila inn laeknisvottordi og parf nemandi ad maeta i vidtalstima hja
ipréttakennara til ad ganga fra sinum malum.

Hattvisi: Nemendur skulu vera tilbunir pegar timi a ad byrja. Bannad er ad fara a
atiskom inn i baningsklefana. Munid ad geyma veromaeti i afgreidslunni.

Munid ad fylgjast med upplysingum um afangann i Innu.

Ingvar Arnarson
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