Namsaaetiun

LYPH1hl02 vorénn 2021

Kennari: Ingvar Arnarson og Petrin Bjorg Jonsdottir

Markmio:

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa ddlast pekkingu og skilning a:

mikilvaegi naeringar og forvarna

ahrifum likams- og heilsuraektar a andlega og likamlega vellidan
helstu pjalfunaradferoum

mikilveegi Uthalds- styrktar- og lidleikapjalfunar

banadi og teekjum sem er haegt ad nyta sér til heilsueflingar

Leiknividmio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e bda til sitt eigid eefingarprogramm
e nyta blnad og teeki til ad safna upplysingum um eigin heilsu og beeta heilsulaesi sitt.
e beita mismunandi adferdoum til ad maela pol, styrk og lidleika

Heefnividmio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e tengja saman naeringu, likamsraekt og forvarnir sem er metid med verkefnum, préfum og
astundun

e nyta heilsuleesi sitt til ad nalgast upplysingar og nyta sér peer til ad efla og vidhalda godri

heilsu sem er metid med verkefnum, préfum og astundun

Vika Yfirferd Prof /Verkefni

01.24.-26. feb. Heilsueflandi framhaldsskali Hvad er lydheilsa?

02.1.-5. mars Faedubdtarefni Verkefni 1

03. 08-12. mars Tiskufyrirbeeri tengd efni Verkefni 2 Ursagnareindagi 9.

mars.

04. 15.-19 mars

Forvarnarvika

Skyrsla: Meeta i opinn
tima i likams- og

Namsmatsdagur 19.
mars

heilsuraekt
05. 22.-26. mars Heilsuvera Verkefni Midannarmat
29. mars-6. april Péaskafri
. . Svefn og naering
06. 07.-09. april SMART - Svefn og neering Skila skyrsiu!
. . hjartavernd
07. 12.-16. april Hjartavernd - Sykur Sykurmagn verkefni
08. 19.-23. april Umhverfisveenn lifstill/Kénnun . Sumarc?agunnn fyrsti
Verkefni 22. april
09. 26.-30. april The game changers Verkefni
10. 03-07. mai Snjallforrit Snjallforrit
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Uppstigningardagurl3.
11. 10.-14. mai Shnjallforrit Snjallforrit mai

12.17.-18. mai Snjallforrit/slékun/samantekt

Proéf eru 19. og 20 mai. Sjukraprof 21. Mai.

Namsmat:

Nemandi parf ad fa laAgmarkseinkunn til ad standast &fangann.
Verkefni 1 og 2 5%

Skyrsla og meeting i opinn tima i likams- og heilsuraekt 20%
SMART 10%

Svefnfyrirlestur 5%

Sykurmagn 7,5%

Hjartavernd 5%

Shnijallforrit 22,5%

Konnun 20%

Astundun og virkni 5%

par sem er lokaprof purfa nemendur ad fa a.m.k. 4,5 i einkunn til ad standast afangann.
Allir nemendur purfa a.m.k. 5,0 i lokaeinkunn til ad standast afangann.

Kennari askilur sér rétt til fravika frd kennsluaaetiun
Munid ad fylgjast med upplysingum um afangann & Innu.

Ingvar Arnarson og Petrin Bj. JOnsdottir
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