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A3 taka prof

Byrjadu & pvi ad fletta i gegnum préfid. Vertu viss um ad pu skiljir 6l

fyrirmaelin a profinu svo og préfspurningarnar.

Pegar pu ert i préfinu skiptir mestu ad vera afslappadur. Ef pu finnur
ad pu ert ad stressast upp, reyndu ad draga djupt ad pér andann,

slaka & 6xlum og fétum og byrja sidan.

Fordastu ad lita i kringum pig og fylgjast med 6drum. bad getur
truflad einbeitingu pina og komid pér ut af sporinu.

Reyndu ad gera deetlun um hvad pd méatt eyda miklum tima i hverja
spurningu. Er einhver hluti af préfinu sem krefst meiri tima en

annar? Eru einhverjar spurningar sem gilda meira en adrar?

Heegt er ad draga ur kvida med pvi ad svara fyrst Iléttu

spurningunum og fara sidan i paer sem eru erfidari.

Ur békinni ,,Becoming a Master Student”



