Fjolbrautaskélinn i Gardabae
Namsradgjof

Hjdlpar reglur

Tveimur vikum fyrir prof

- Gerdu yfirlit yfir pad sem parf ad laera fyrir hverja namsgrein.

- Hafdu hverja namsgrein a sér bladi.

- Taktu til allt pad efni/ atridi sem pu aetlar pér ad skoda/leera fyrir profid
svo sem baekur, glosur, laus blod, verkefni og fleira.

- Gott er ad setja yfirlitio upp i télvu, svo pad sé skyrara, um ad gera ad
leika sér med letur og steerd.

- Bddu til glosur ur 6llu efni sem pu telur mikilveegt fyrir prof.

- Neestu tveer vikurnar skaltu lesa yfir glosurnar pinar, prisvar sinnum &
dag. Ekki reyna ad leera allt utan ad, heldur einungis ad lesa yfir allar
glésurnar prisvar sinnum a dag.

Kvoldio fyrir prof
- Lestu yfir glosurnar eins og venjulega.
- Fardou snemma ad sofa og reyndu ad na géoum naetursvefni. bad getur
verid gott ad fara i heitt bad eda sturtu &dur en farid er ad sofa.

A profdaginn

- Vaknadu snemma a profdaginn og gefdu pér gédan tima til ad hafa pig
til og koma pér & profstadinn.

- Bordadu gdda maltio fyrir préfid, hun parf ad innihalda sykur (t.d.
avaxtasafa), kolvetni (t.d. braud) og prétein (t.d. mjolk, egg, kjot, ost).

- Ef pa ert vanur/von ad drekka kaffi vertu viss um ad pu drekkir hvorki
meira né minna en venjulega.

- Gott getur verid ad hafa med sér avoxt i profio og borda hann pegar
proftiminn er halfnadur til ad vidhalda sykurmagninu i likamanum.

A medan & proéfinu stendur

- Ef pua stressast upp, dragdu djupt inn andann og slakadu a. Mundu ad
pa kannt efnid, par sem pa hefur notad undanfarnar tveer vikur i
undirbuning.

- Fylgstu med hvad timanum lidur, geettu pess ad skipta timanum
hlutfallslega jafnt & milli préfspurninga.

- Skodadu allt proéfid adur en pu byrjar. ,,pekktu (6)vin pinn”

- Lestu hverja préfspurningu tvisvar adur en pu svarar.

- Notadu allan préftimann.

Njottu vel, lokaprof er akvedinn endir @ énninni. P4 kannt efni3,
syndu hvad pu getur!

Lauslega pytt af:
http://www.isu.edu/%7Ekingkath/exam.html
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