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1. Inngangur ad vidbragdsaeetlun

Vidbragdsaesetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Fj6lbrautaskdlanum i Gardabee i
samraemi vid dzetlun Almannavarna um vidbrégd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid vidbragdsdeetlana skéla eru ad tryggja skipulogd og samreemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd dsetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er { samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embeetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skodla.

Abyrgd & daetlun pessari er i hdndum Porsteins borsteinsson, skélameistara Fjdlbrautaskélans i
Gardabze. Aatlunin verdur endurskodud & a.m.k. fimm dara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad
vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi skdla. Ef miklar breytingar verda a starfsemi skélans verdur
daetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamdnnum 6légrada
nemenda. Hun er adgengileg 4 heimasidu Fjolbrautaskodlans i GarGaze www.fg.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Gardabae 20. agust 2009

Porsteinn bPorsteinsson
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spanska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi [3tid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins 4 timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin héfst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist &
landinu &llu. islendingar geta dregid nokkurn laerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beaerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hiun med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 3 um 40 dra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn infliensuveiru {
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. Ppessi stofn hefur breidst nokkud hratt G4t um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skaed infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 3 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infldensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur Utbreidslu faraldurs 4 vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samramdar asetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjérnstiga er haegt ad
skilgreina umfang & hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fdum vidbragdsadilum.

o Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 moérgum svaedum.

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjéri akvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, mzelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i monnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (HSN1? — dnnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

ok wWwNPRE

Afingar, almannavarnazfing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna haettu
Skilgreining:

Engin stadfest syking hérlendis.

Litlar hdpsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjotast Gt hja ménnum 3
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast Ut hja ménnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en p6 ekki pannig ad umtalsverd hzetta sé 4
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Ra&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hoéfnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvollum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

NeyOarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skdla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtisum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhattuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartioni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skégarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur & um samkomubann samkveaemt tillégu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalardduneyti og légreglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru
Sheimilar, s.s. fundarhold, skdlastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmaelum soéttvarnalaeknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisrddherra pvi samkveemt tillogu
sottvarnalaknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
sottvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaeknir gefur fyrirmaeli um nénari tilhdgun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara rddstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) dsamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stéduna. Islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi utbreidsla @ vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med hdskastig almannavarna til hlidsjénar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO

Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr infldensustofn hefur greinst i
mignauntnginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofninfliensuveirugeisari dyrumog talinngeta
6gnad monnum.

Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.

Ladgmarkahaettu & smiti, uppgotvaog tilkynnaslik smit an
tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveirunefur greinsti ménnumen

ekki er vitad til pess ad hann berist manna a milli nemai
undantekningartilfellumog pa vid mjog naid samband
manna.

Stig 4. Litlar hépsykingar brjétast ut hja moénnum a
takmorkudusvaedi af voldum nys stofns infliensuen hann
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

Stig5. Umtalsverdahdpsykingarbrjétastut hjaménnumen
paer eru enn stadbundnar. Visbendingareru um ad veiran
hafii vaxandimaeliadlagastmonnum,pé ekkii peimmaeliad
umtalsverd haetta sé a heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Gtbreidsla
smits 8 medal manna.

Tryggja hrada greiningua nyjum stofni veirunnar. Greing
tilfellifljétt og tilkynnapau an tafar. Hrod vidbrogdvid fleir|
tilfellum.

Halda nyjum stofniinnan afmarkadssvaedis/uppsprettiedd

seinka Utbreidsluog vinna tima til ad bregdastvid (bdluefn
ofl.).

Hamarksaherslaer 16gd @ ad koma i veg fyrir eda seinkd
utbreidsluog, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldriog vinng
tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnaradstéfunum.

Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun viobragdséaeetlana skoéla

Sottvarnalaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérsték viobrogd skola a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 0Ollu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjoImiélum og
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjornenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skolahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skoélastjornendur bera abyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum hzetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid séttvarnalaekni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir viobragdsaatlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirblning og vidbrogd komi til heettu- eda neydardstands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skdla styra starfsménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skolans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun skdlans
um starfsemi hans 4 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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Fjélbrautaskdlinn i Gardabae var stofnadur 1. agust 1984. Skdlinn starfar eftir afangakerfi.
Nemendur geta valid um boknamsbrautir, starfsnamsbrautir, og almenna braut samkvaemt
adalnamskra framhaldsskdla og skélanamskra sem er ad finna a heimasidu FG . Enn fremur er

starfsbraut fyrir fatlada nemendur vid skélann.

Skrifstofa skdlans

er opin virka daga kl. 8.00-15.00, simi 520 1600. Skélafulltrai starfa a skrifstofunni undir stjéorn
skrifstofustjdra. beir svara m.a. fyrirspurnum og veita upplysingar um hvadeina er vardar
fyrirkomulag i skdlanum og visa malum til annarra adila innan skélans ef porf krefur. Netfang:
fg@fg.is Heimasida: http://www.fg.is

Skdélameistari er Kristinn porsteinsson

Hann ber dbyrgd a starfsemi skdlans og menntunar- og uppeldishlutverki hans. Hann sér um tengsl
vi0 pa sem lata sig storf skdlans varda, t.d. adstandendur nemenda, yfirvold og adila a svidi
atvinnulifsins.

Adstodarskélameistari er Snjélaug Bjarnadottir
Hun er stadgengill skélameistara og vinnur med honum vid daglegan rekstur stofnunarinnar. Hin
hefur umsjén med innritun og starfi nemenda, kennara og annara starfsmanna skdlans.

Afangastjori er Kristin Helga Olafsdéttir

Han hefur umsjon med skraningu upplysinga um nemendur er innritast i skélann, mati & nami fra
0drum skolum, faerslu namsferilsskrar, vali nemenda, drvinnslu einkunna og fjarvistatalningu. Hin
hefur einnig umsjon med gerd stundaskraa og toflubreytingum.

Verkefnastjori er Guomundur Stefan Gislason
Hann hefur ma.a umsjon med kennslustjorn og yfirsyn yfir préun kennslumala og fylgist med
innleidingu nyrra kennsluhatta.

Fjarmalastjori er Sigran Josefsdottir
Han hefur umsjén med fjarreidum skélans. Han sér um innheimtu gjalda og greidslur, bokhald og
reikningsuppgjor.
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Nams- og starfsradgjafar eru Audur Sigurdardottir og Dagny H Broddadottir
pzer veita nemendum og forrddmaonnum peirra ymiss konar radgjof er vardar nam og 6nnur storf
peirra i skélanum.

Umsjonarkennarar

Flestir kennarar i fullu starfi hafa hdp nemenda i sinni umsja. Umsjénarkennarar fylgjast med
astundun og nami nemendahdpsins, adstoda nemendur vid ndmsval, vinna ndmsdaetlanir med peim
og eru talsmenn peirra gagnvart 6drum adilum innan skélans. Umsjénarkennarar hitta nemendur
sina @ akvednum timum sem skrasettir eru i dagatal skdlans. Best er ad nd sambandi vid
umsjénarkennar i tolvupdsti. Netfong peirra eru 8 heimasidu skdlans.

Kennslustjorar

peir sja um skipulagningu kennslu 3 sinu svidi i skdlanum og mat a8 kennslu og ndmsarangri. beir
hafa eftirlit med nyju namsframbodi og vinna daetlanir um taekjabunad til kennslu. Ennfremur fylgja
peir eftir prounarstarfi i kennslu, hafa umsjén med fagfundum og samhaefa storf kennara.

Forvarnafulltrii er Irena Asdis Oskarsdottir

Meginvidfangsefni hennar er ad halda uppi sem 6flugustu forvarnastarfi i skdlanum i samvinnu vid
ba adila sem ad uppeldi ungmenna koma. bar er att vid foreldra, skolayfirvold, umsjénarkennara,
namsradgjafa o.fl. Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu skélans.

Skrifstofustjéri er Hrafnhildur Guomundsdaottir

HUn stjérnar starfsemi skrifstofu skélans. A skrifstofunni er m.a. svarad fyrirspurnum og veittar
upplysingar um hvadeina er vardar fyrirkomulag i skdlanum og er malum visad til annarra adila
innan skélans ef porf krefur.

Vidbragdsaaetlun FG Blad 11 af 21



6. Starfssvaedi skdlans og umfang

Fj6lbrautaskolinn i Gardabae er vid Skdlabraut 6, 210 Gardabae

Skélinn er i einu husi (um 6.000m?) @ premur haedum. Gengid er inn & 2. haed skdlans. bPar eru
skrifstofur, bokasafn, starfsbraut fatladra og kennslustofur i vestur- og austurdlmu. A 1. haed er
Urdarbrunnur, hatidarsalur skélans, métuneyti nemenda, fyrirlestrasalur, Midgaréur sem er
télvuver nemenda, fyrirlestrasalur, smidastofa og skrifstofur nemendafélags. A 3. haed eru
vinnustofur kennara, kennarastofa med motuneyti starfsmanna, skrifstofa hdsvardar, skrifstofa
forvarnafulltrda og kennslustofur i vestur- og austuralmu.

Inna

er upplysingakerfi framhaldsskélanna. Nemendur og forrddamenn nemenda yngri en 18 ara hafa
adgang ad Innu en par er ad finna allar upplysingar um skélasdkn og ndmsferil vidkomandi
einstaklings. bad er einnig kennslukerfi til ad veita nemendum upplysingar og leggja fyrir pa verkefni
i rafreenu formi.

Bokasafn og lesstofa

Bokasafnid er opid alla virka daga kl. 8.00-16.00 og lengur er lokapréf standa yfir. A safninu er
lesadstada fyrir nemendur. Starfsmenn adstoda nemendur vid heimildaleit i gognum safnsins auk
pbess sem haegt er ad fa adstod vid ad leita i gagnaséfnum annarra bdkasafna.

Nemendur hafa adgang ad prentara og myndskanna.

Fjarnam

Bodid er upp a fjarnam i mérgum bdknamsgreinum. Nanari upplysingar ma finna a heimasidu
skolans.

Namsuvisir FG

er naudsynlegur veguvisir allt til lokapréfs. Namsvisinn er ad finna & heimasidu skdlans.
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7. Ahaettumat vegna inflGensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 3 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefébundnum arlegum
infldensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er 4 alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast p6 i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pétt hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst atlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infldensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum 4 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur & nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi influensutilfella & 100 manna vinnustad

Fioldi
D

o Hm lllj_

V1 V2 V3 \vZi V5 V6 V7 V8 V9 V10 | Vi1 | V12
B Sykingartioni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja t6flu, skv. embaetti sdttvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
ver@a. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi asteedum, til deemis vegna:

smits af influensu

annarra veikinda

annarra fj6lskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana @ almenningssamgoéngum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hép félks

O O O O

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir meeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartidni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bad veltur m.a. 4 pvi
um hversu skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsmenn meta haettuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Vidbragdsaeetlun FG vid heimsfaraldri infliensu

Markmid asetlunar um skdlahald:

Skélinn undirbyr sig eins vel og hann getur fyrir flensufaraldur og semur vidbragdsaaetlun.
Starfsfélk, nemendur, adstandendur eru upplystir um hlutverk sin.

Framkveemd:

1.

N

10.

11.

12.

Verkefnisstjori er Snjélaug Bjarnaddttir sem stjornar gerd vidbragdsaasetlunar ad hofdu
samradi vid skolayfirvold, starfsfolk, nemendur og foreldra/adstandendur peirra eftir pvi
sem vid a. Verkefnisstjori hefur samrad vid yfirvéld almannavarna um gerd datlunarinnar
og er tengilidur vid pau. Verkefnisstjori fylgist ndid med tilkynningum og upplysingum sem
birtast 8 www.influensa.is, www.almannavarnir.is og i fjiolmidlum.
Vidbragdsaaetlun tekur mid af adsteedum Fjblbrautaskdlans i Gardabae.
Naudsynlegur bunadur, sem kann ad purfa ad nota i skdlanum a haettustigi svo sem Iyf,
grimur, hanska o.fl. verdur fenginn i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.
Raestingar verda skipulagdar med hlidsjén af séttvornum i samraemi vid leidbeiningar
heilbrigdisyfirvalda.
Allar veikindatilkynningar skulu berast skrifstofu skdlans. Leidbeiningar fra
heilbrigdisyfirvdéldum verda hafdar til hlidsjénar.
Hugad verdur sérstaklega ad porfum nemenda af erlendum uppruna og skiptinemum.
Vidbragdsaeetlun um infliensu og fleira pessu tengt verda birt 4 heimsidu skélans.
Fraedsla verdur skipulogd fyrir starfsmenn, nemendur, foreldra og adra sem tengjast
skolanum. bess skal gaett sérstaklega vid skipulag freedslunnar ad hun veki ekki dparfan
Otta. Fraedslan 4 ad ganga ut fra pvi ad skdlinn hafi gert vidbragdsaesetlun til ad bregdast vid
hugsanlegri va af yfirvegun og pekkingu. Upplysingar og freedsla til nemenda og
adstandenda tekur mid af:

e vidbragdsaaetlun skdlans

e hvad hver og einn geti gert til ad hefta Utbreidslu med pvi ad temja sér akvedna

umgengnishaetti

e hvar fa megi frekari upplysingar.
Heilsugaeslan i Gardabae vinnur med skélanum 3 6llum héaskastigum.
Bodleidir verda yfirfarnar og skriflegar upplysingar uppfaerdar reglulega pannig ad tryggt sé
ad koma megi bodum til allra a skjotvirkan hatt.
Gerd verdur dztlun um hvernig virkni upplysingakerfa skélans verdi sem best tryggd s.s.
simsvorun, télvupdstur, nettengd kennslukerfi, uppfeersla heimasidu.
Kortlogd verda tengsl skélans vid almannavarnaraaetlanir & svaedi hans og kynnt verdur
stada skolans i daetlunum yfirvalda.

2. Haettustig (Vidbunadur vegna heaettu)

Engin stadfest syking hér a landi en litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks
infldensuveirunnar brjétast it medal manna a takmorkudum svaedum. Visbendingar um ad
veiran adlagist ménnum i vaxandi meeli en ekki er talin bein haetta a heimsfaraldri.

Markmid dsetlunar um skdlahald:

Ad undirbua skdlann i ad hrinda vidbragdsaaetlun i framkveemd.
Bodleidir eru yfirfarnar og hlutverk og skyldur einstakra adila eru skyrdar.
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Tryggja parf ad eftirfarandi sé gert:

1.

w

PN U A

Stjornendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 4 www.influensa.is,
www.almannavarnir.is og i fjdlmidlum.

Yfirfara vidbragdsaaetlun med hlidsjon af nyjustu upplysingum fra yfirvoldum.

Yfirfara bodleidir upplysinga til starfsmanna, nemenda, foreldra/adstandenda og
hagsmunaadila.

Yfirfara daetlun um virkni upplysingakerfa skélans.

Fara yfir verkefni og starfsskyldur starfsmanna.

Hafa samband vid heilbrigdisradgjafa.

Hafa samband vid almannavarnanefnd a svaedi skélans.

Upplysa starfsfélk, nemendur, foreldra/adstandendur og hagsmunaadila um.
vidbragdsaaetlun skdélans og hvad hver og einn getur gert til forvarnar og hjalpar. Upplysa
um:

e nyjustu st6du mala

e kynna vidbunad skdlans

e hvad nemendur og heimilin geta gert til forvarna.

Huga ad undirbuningi framhaldandi nams nemenda heima komi til lokunar skdlans.
Eftirfarandi skal hafa til vidmidunar:

e Hafa tiltaekar daetlanir um sjalfsnam og pjonustu skdélans vid nemendur og heimilin.
Utbua leidbeiningar til nemenda og forradamanna 6légrada nemenda um hvernig
nemendur geti stundad sjalfsnam og hvada vaentingar séu gerdar til nemenda um
heimanam. Skyra parf hve ndkvaemlega og hve lengi nemendur eigi ad fylgja
dzetlununum.

e Skipuleggja hlutverk kennara i heimanami nemenda og/eda samskiptum vid heimilin
medan a lokun stendur. Nyta fjarkennslutaekni eftir pvi sem kostur er, s.s. Ndmsnetid,
tolvupost o.fl.

e Skipuleggja samskipti vid heimili eftir pvi sem tok eru & og i samradi vid stjorn
foreldrarads skdlans.

e Ger0 aatlun um hvernig skélinn muni nyta Innu og heimasidu sina til ad audvelda
nemendum heimandm og midla naudsynlegum upplysingum.

e [ sima verdi unnt ad f4 leidbeiningar um namsaaetlanir og hvort og hvernig komast
megi i samband vid einstaka kennara.

e Adstoda erlenda nemendur.

3. a. Neydarstig — Fyrir lokun skéla (Neydaradgerdir vegna atburda)

Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis.
Heimsfaraldri lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Markmid asetlunar um skdélahald:

Vidbragdsaaetlun hrint i framkvaemd og skélar verdi vidbunir pvi ad loka med litlum
fyrirvara.

Upplysa starfsfolk, nemendur og adstandendur um stoduna a yfirvegadan og réandi hatt,
undirbua alla undir lokun skdla.

Tryggja parf ad eftirfarandi sé gert:

1.

2.

3.
4.

Stjérnendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 4 www.influensa.is,
www.almannavarnir.is og i fjdImidlum.

Starfsmenn, nemendur, foreldrar/adstandendur eru upplystir um hlutverk sin og abyrgd
skv. vidbragdsaaetlun skdlans.

Skilgreina lykilstarfsmenn og stadgengla peirra i forfollum.

Lokun skdla undirbdiin, sbr. stig 3. b.
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0N,

10.
11.

12.

Hafa samband vid pau yfirvold almannavarna sem skdlinn heyrir undir.

Yfirfara alla lidi daetlunarinnar og bodleidir.

Huga ad vidbrégdum vid sjukdémseinkennum starfsmanna og nemenda.

Leggja sérstaka dherslu & prif og hreinlaeti i skélanum.

Halda uti miklum arddri fyrir ad allir vihafi persénulegar smitvarnir, handpvott og byrgingu
hnerra og hdsta. Allir hvattir til ad vera heima finni peir til veikinda. (Ath. leidbeiningar
purfa ad vera adgengilegar).

Endurskoda 6ll &form um ferdaldg starfsmanna og nemenda.

Hafa samband vid skiptinema og uppysa pd um st6du mala og hugsanlegar takmarkanir a
ferdafrelsi.

Undirbua alla undir hugsanlega lokun skélans.

3. b. Neydarstig-Lokun skéla (Samkomubann hefur verid fyrirskipad)

Markmid asetlunar um skdlahald:

Markviss lokun skéla i samraemi vid fyrirmaeli yfirvalda og vidbragdsaatlun skéla.

Tryggja parf ad eftirfarandi sé gert:

1.

Pw

O N W

Stjérnendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 4 www.influensa.is,
www.almannavarnir.is og i fjdImidlum.

Tilkynna dkvordun um lokun i skélanum.

Setja upp aberandi auglysingar m.a. vid innganga um ad skélinn sé lokadur nemendum.
Nota bodleidir skdlans til ad kynna lokunina og viébrogd vid henni skv. vidbragdsaaetlun
skolans.

Yfirfara 6ryggismal fasteigna og bunadar skélans.

Funda med starfsmonnum um hlutverk peirra i starfseminni a tima lokunar.

Virkja daetlanir um skoélastarf & tima lokunar.

Vera i sambandi vid yfirvdld almannavarna komi til pess ad husnadi skdlans verdi nytt i
pbagu almannavarna.

4. Skélahald hefst a ny

Markmid asetlunar um skdlahald:

Skoélinn tryggi sem best vellidan nemenda og starfsmanna og komi skélastarfi i hefdbundinn
farveg 4 ny.

Tryggja parf ad eftirfarandi sé gert:

Stjornendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 4 www.influensa.is,
www.almannavarnir.is og i fjdImidlum.

Huga ad adstod og afallahjalp fyrir pa sem eru ad hefja skolastarfid a ny. (Ath. leidbeiningar
til skola og e.t.v. adgang ad afallateymum)

Greina astand starfslidsins til ad hefja reglubundié skélastarf ad nyju.

Gera datlun um framhald skdlastarfsins i samraemi vid st6du mala.

Upplysa alla hagsmunaadila um dazetlun skdlans um framhald skdlastarfsins.

Undirbda hasnaedi fyrir kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

Huga ad heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna, bregdast vid sorg og 6tta sem byr med
monnum eftir mikil afoll.

Hafa samrad vid heilbrigdisradgjafa um vidbrogd vid veikindatilfellum og varudarradstafanir
fyrstu vikurnar eftir lok faraldurs.

Yfirfara vidbragdsaaetlun i ljési reynslunnar.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun:

Skrifstofa skélans, simi 520 1600, fg@fg.is

Kristinn Porsteinsson, skélameistari, simi 520 1600, kristinn@fg.is

Snjolaug E. Bjarnadéttir, adstodarskolameistari, simi 520 1600 snjolaugh@fg.is
Kristin Helga Olafsdéttir, afangastjori, simi 520 1600, kho@fg.is

Hrafnhildur Gudmundsdoéttir, skrifstofustjori, simi 520 1600, hrafnhildurg@fg.is
Stefan Kristofersson, hisvordur, simi 520 1600, stefankrist@fg.is

Alaug Hulda J6nsdéttir, formadur skélanefndar, aslaughulda@gmail.com
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10. Kort og teikningar
Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i &atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna sveeda. Sja mynd 10.1.
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent &: http://www.fg.is/
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feaert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdélanum

1.0 20/08/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt bb
5.03.2020 Uppfaerdar upplysingar SEB
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