
 

 

Umsókn til skólaráðs FG um mat á íþróttum  

 
Nemandi sem stundar umfangsmikla líkamsþjálfun á vegum sérsambands og/eða íþróttafélags undir 
stjórn sérmenntaðs þjálfara, íþróttafræðings eða kennara samhliða námi getur sótt um mat á 
íþróttum. Til að slíkt mat komi til greina þarf nemandi að skila til skólans umsókn sem þjálfari hefur 
staðfest. Kennslustjóri íþrótta tekur ákvörðun um hvort tilefni sé til eða að hve miklu leyti beri að 
meta þjálfun íþróttamannsins. Að hámarki geta nemendur fengið tvær námseiningar metnar fyrir 
hvert skólaár.  

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Nafn: ______________________________________________________________________ 

Kennitala:_______________________ 

Íþróttagrein:_________________________________________________________________ 

Íþróttafélag:_________________________________________________________________ 

Flokkur:_____________________________________________________________________ 

Æfingafjöldi á viku:____________________________________________________________ 

Landsliðsverkefni:_____________________________________________________________ 

 

 

___________________________________   ____________________________ 

Staðfesting þjálfara      Staður, dagsetning 

 

___________________________________   ____________________________ 

Undirskrift nemanda      Undirskrift forráðamanns 

 

Fjölbrautaskólinn í Garðabæ leggur mikla áherslu á að styðja við námsmenn sem stefna á að 
verða afreksmenn í sinni íþróttagrein. Hvetjum við nemendur til að velja íþróttaáfanga sem 
skólinn býður upp á til að vinna að markmiðum sínum. 
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