
 Fjölbrautaskólinn í Garðabæ 
                 

 

 

Umsókn til skólaráðs FG um mat á íþróttum 

aðeins í boði á haust- og vorönn 

 
 

Nafn  _______________________________________________________________ 

 

Kt. __________________________________________________________________ 

 

Netfang:  ____________________________________________________________ 

 

Íþróttagrein __________________________________________________________ 

 

Íþróttafélag __________________________________________________________ 

 

Flokkur _____________________________________________________________ 

 

Æfingafjöldi á viku ___________________________________________________ 

 

Landsliðsverkefni ____________________________________________________ 

 

  

 

____________________________________________________________________ 

 

 

Umsóknarfrestur er til og með úrsagnareindaga annarinnar.  

 

Nemandi, sem stundar umfangsmikla líkamsþjálfun á vegum sérsambands 

og/eða íþróttafélags, undir stjórn sérmenntaðs þjálfara, íþróttafræðings eða 

kennara samhliða námi í framhaldsskóla, getur óskað eftir því að vera 

undanþeginn vissum áföngum eða áfangahlutum í íþróttum, líkams- og 

heilsurækt. Mögulegt er að fá metna eina einingu á haustönn og eina einingu á 

vorönn að uppfylltum skilyrðunum sem koma fram hér að ofan.  

 

Til að fá metna einingu þarf að skila staðfestingu frá þjálfara um 

æfingaástundun á önninni fyrir kennslulok. 
 

 

 

___________________________  ___________________________ 

Staðfesting þjálfara    Staður, dags. 

 

_______________________  _______________________ 
Undirskrift nemanda   Undirskrift forráðamanns 


