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Hvernig er gott félagslíf í framhaldsskóla?

• Fleirri hittingar og böll

• Nemendur búi til sína eigin nefnd og svo 
velja nemendur sem vilja vera með.

• Það er galli að maður verður að vera 
þekktur til að komast í nemendafélagið.

• Ekki bara böll.

• Gott félagslíf er að ná til allra hópa, alltaf 
eitthvað nýtt að gerast, fjölbreytni sem 
hentar mismunandi hópur.

• Gott væri líka að hafa kynningu um hvaða 
nefndir eru og stefnur þeirra. Það er 
skemmtilegt þegar tónlist er spiluð í 
matsalnum og á göngum

• Vantar fleiri litla viðburði

• Ættum að hafa meira val um hvaða nefndir eru 
virkar.

• Stækka skemmtinefndina.

• Fleiri þemadagar .

• Hafa nefndirnar meira áberandi.

• Alltaf eitthvað að gerast Það er alltof mikil 
pressa á aðalstjórn ættuð að breyta þessu í 
nokkrar nefndir. Í stað þess að hafa bara einn 
skemmtanastjóra frekar að hafa skemmtinefnd. 
Hafa forseta en svo bara hafa fjölbreyttari 
undirnefndir Ekki hafa stöður í leikfélagi, hafa 
bara einn hóp.

• Nemendafélagið mætti vera sýnilegra.

• Kennaranefnd sem að kennarar eru að gera 
grín að nemendum.



Hvernig er gott félagslíf í framhaldsskóla

• Það vantar meiri virkni í allar nefndirnar sem 
búnar eru til. Nemendur kjósa um áramót 
hvernig nefndirnar standa sig og ef þær standa 
sig illa þá er skipt inn á..

• Ein nefnd fyrir hverja braut.



Hugmyndir af nefndum, Í hvers konar nefnd eruð þið tilbúin að taka 
þátt í?

• Bókaklúbbur

• Stækka skemmtinefndina

• Pingpongnefnd

• Tungumálanefnd

• Spilanefnd

• Hestanefnd

• Frísbígolfnefnd

• Bíókvöldsnefnd

• Tölvunefndir

• Myndbandanefnd

• Sundnefnd

• Skátanefnd

• Heimilisfræðinefnd

• Listanefndir

• Umhverfisnefnd og góðgerðanefnd.

• Náttúrunefnd

• Kvikmyndagerðanefnd

• Kór

• Tónlistarnefnd

• Hádegisskipulagningarnefnd



Hvernig er best að framkvæma kosningar til embætta NFFG?

• Hafa kannanir.

• Link á instagram, hafa QR kóða á göngunum.

• Með viðtölum.

• Ekki hafa bara einhvern vinahóp heldur fólk 
með góðar hugmyndir.

• Fólk bjóði sig fram og þeir sem eru í framboði 
verða að standa við orð sín takk.

• Virkja NFFG appið.

• Við vitum ekki nóg um frambjóðendur.

• Best að gera það á skólatíma og að fá skil fyrir 
að skila inn atkvæði.

• Básar, en líka að upplýsa að það sé hægt að 
bjóða sig fram. Skemmtilegri kynningar.

• Auglýsa betur og nota tækninna.

• Auglýsa link inn á samfélagsmiðla.

• Samfélagsmiðlar, google forms.

• Gera kynningu i sal með fólkinu sem er að 
bjóða ser fram, gera video, posta þvi a 
fjölmiðla, gera það að stærri atburði.

• Hafa kosningarnar á skólatíma þannig að það 
sé stemning fyrir því að kjósa og að fólk velji 
ekki bar eitthvað.

• Inna og standa við reglurnar um framboð og 
taka á því ef brot er á reglum.

• Fella niður tíma og allir niður í sal.



Hvernig er best að kynna atburði á vegum NFFG?

• Samfélgasmiðla og með stórri kynningu fyrir framan 
hóp af fólki.

• Fá alla að followa FG accountinn á instagram.

• Ekki hafa bara á instagram, mætið inn í stofur. Heyra 
í öllum frambjóðendum auglitis til auglitis.

• Auglýsa á instagram, plaggöt, gera fleiri trailera, vera 
betri í að auglýsa og gera með meiri fyrivara.

• Instagram, handgerð plaggöt og venjuleg með QR 
kóða, bjóða upp á drykki t.d. á kynningum

• Auglýsa þá fyrr, gera stórt úr því, byrja svona 2vikum 
fyrir ball að kynna, búa til smá stemningu, hengja 
upp plakör og gera innanskóla stemmningu.

• Sparka upp hurðina með hátalara með tónlist í 
gangi. Fólk á að bregða. Kennarar eru áður búnir að 
fá tölvupóst sem tilkynnir þeim hvað á að búast við. 
Nemendur félagsins rappa í míkrafón og kynna 
viðburðinn þannig.

• Tölvupóst, auglýsingar á pappír

• Láta einhvern frægan auglýsa atburðin, t.d. 
Steinda jr

• Plaköt og kynningar í stofum.

• Labba í tíma, tilkynna.

• Samfélagsmiðlum og í hádegi.

• Kynningar á sal.

• Kynna atburðinn í Urðabrunni fyrir alla 
nemendurnar og því geta allir spurt spurningu.

• Auglýsa um allan skólann, hafa trailer sem fer 
inn á story. Hafa frekar góða stóra viðburði 
með góðu fólki heldur en lélega viðburði og 
marga.



Hvernig er hægt að ná upp stemmingu í þemavikum eins og t.d. salsa?

• Blasta tónlist sem tengist þemanu.

• Auglýsa betur, nefndin ættu að koma í tíma og 
segja frá þessu, kannski hafa verðlaun fyrir 
besta lookið.

• Byggja stemninguna meira upp, hafa betri 
markaðssetningu.

• Koma með gillarann til baka. Okkur fynnst bara 
vanta sjálfstraust hjá nemendum og er bara 
mjög erfitt að koma upp stemmingu. Hafa leiki 
og fleira.

• Afsláttur af miðum (eins og t.d. salsa).

• Minnka námið sem er þá viku svo krakkar geta 
einbeitt sér að þemavikunni meira, verðlauna 
þá sem taka þátt.

• Meiri virkni kennara með, auglýsa betur, fleiri 
viðburði í vikuni, peppa meira á instagram og 
tiktok. Bara gera meira úr því tengt þemanu. 
Hafa sveita þema. árganga þema, blanda 
þema meira.

• Auglýsa betur, kennarar í salsafötum í 
skólanum, hafa miðasöluna inni í skólanum. 
Áður fyrr voru stjórnarmeðlimir að labba inn í 
tíma með hátalara að spila tónlist og peppa allt 
upp.

• Gjafaleikur, hópdans.

• Skreyta meira hafa eitthvað sem fólk þurfa að 
taka þátt. hafa salsatíma auglýsa betur.

• Stjórnin þarf að vera fyrirmynd. Ekki hafa salsa 
á sama tima og eplaballið. Redda góðum 
artistum.



Hvernig er hægt að ná upp stemmingu í þemavikum eins og t.d. salsa?

• Peppa fyrirfram - auglýsa betur - fá fólk til að 
peppa upp stemmingu t.d Siggu Kling.

• Auglýsa þetta mikið fyrr, og að allir taki þátt.

• Hafa keppnir, tónlist, auglýsa vel.

• Með því að fá skólann til þess að taka þátt ekki 
bara að nemendurnir þufa að gera allt. Fá 
kennarana og stjórnendur til þess að taka þátt 
og ýta undir að allir nemendur mæti og hafi 
gaman. Einnig þarf að auglýsa fyrr.

• Chips og salsa í matinn, auglýsa fyrr, minni sal.

• Umsjónarhópar skreyta sína stofu þá verður 
allur skólinn skreyttur. Jóla hurða keppni milli 
umsjóna hópa. Fá salsakennara til að kenna 
salsa dans.

• Gera mánaðarskipurlag svo það sjáist tímalega 
hvaða viðburðir eru til að geta undirbúið sig og búið 
til tima til að geta tekið þárt.

• Bara SPAMMA á samfélagsmiðlum um ballið og 
reyna að láta alla vera með og koma að tala inn í 
stofur og sýna ´trailer´video af þemavikunni.

• Hafa leiki tengda þemunum.

• Ef maður tekur þátt í allskonar þemavikum er hægt 
að safna sér inn punktum eða stigum og að eining sé 
í boði fyrir þá sem eru komnir með ákveðna marga 
punkta.

• Fá frægt fólk til að skemmta.

• Ekki hafa sama ballið 100 sinnum hafa meira 
fjölbreytt og ein og aftur hafa fleiri krakka í 
nefndunum fyrir aftan hvern formann og alskonar 
hopa til að passa fjölbreytilekan same old er ekki 
gaman



Hvernig er hægt að fjölga styttri viðburðum á skólatíma? -Hvernig 
viðburði viljið þið hafa í skólanum? -Hversu oft eiga slíkir viðburðir að 
vera og hvenær?

• Á hverju föstudegi ætti að vera viðburðir.

• Eitthvað skemmtilegt sem eflir félagslíf t.d. 
uppistand og söngvakeppnir. Það væri gaman 
að hafa svona einu sinni á mánuði.

• Einu sinni á önn viðburður til að brjóta upp 
hefbundna kennslu.

• Söngvarar koma um hádegið (Aron can). Einu 
sinni í mánuði.

• Mót eins og borðtennis mót, söngvakeppni og 
hæfileikakeppni -einu sinni í viku í milli 
tímanum.

• Það er hægt að fjölga styttri viðburðum í 
skólanum tmeð því að nýta tímann frá 10:15-
11:15. Þessi viðburðir gætu verið kannski 1-2 í 
viku. Mismunandi viðburðir.

• Hafa opna tíma í verklegum tímum. - Einu sinni til 
tvisvar á önn.

• Allavega 2 sinnum á mánuð. Einhverjir leikir 
Keppni á milli kennara og nemanda Kahoot á 
móti alla skólana.

• Lækka í tónlist. Paltaköt.

• Minnst einu sinni í viku. Sniðugt að hafa viðburð 
t.d alltaf á föstudögum. Fá frían mat, ís, pulsur.

• Hafa sérstaka nefnd fyrir styttri viðburði á 
skólatíma - íþrótta viðburði, bökunar viðburði -
einu sinni í mánuði.

• Bara einhverjar keppnir. Á mánudögum þegar 
smiðjurnar eru.

• Viðburð 2 í mánuði.

• Stjórnin þarf að plana fleiri viðburði, matarbíla, til 
dæmis á matartíma á föstudögum.

• Að nefndirnar auglýsi sig oftar.



Hvernig er hægt að fjölga styttri viðburðum á skólatíma? -Hvernig 
viðburði viljið þið hafa í skólanum? -Hversu oft eiga slíkir viðburðir að 
vera og hvenær?

• Bara hafa einhverja atburði i matsal gæti 
verið hvað sem er.

• Kennarar geta rætt saman um hvenær 
viðburðirnir verða og ekki setja heimavinnu 
á þá sem taka virkan þátt. 1-2 í mánuði er 
gott að hafa litla viðburði.

• Bara fjölga þeim ekki 
flókið(hugmyndakassi), einnig leyfa 
nemendum að koma með hugmyndirnar 
sjálfir og bera þá virðingu fyrir öllum 
hugmyndum.

• Með að minnka vinnu í tímum og gefa þeim 
sem taka þátt frí. Íþróttakeppnir, keppni milli 
umsjónarbekkjar.

• Eins oft og hægt er hlest á mánudögum og 
föstudögum.

• Plana í byrjun árs einn viðburð í hverjum 
mánuði, mega vera mislangir (t.d. heilann dag, 
einn tími) og kennarar geta þá skipulagt 
kennslu í kringum þessa viðburði. Þessir 
viðburðir geta verið íþróttadagur. 
Fjölgreindarleikar, teiknikeppni, spuna sýning,

• Hætta að hafa viðburði i andirinu maður kemst 
ekki inn né út.

• Það þarf fyrst að byggja meiri spennu í 
kringum viðburðina og fá fólk sem er duglegt 
að skipulegja það bara eins oft og hægt er, og 
nota tíma eins og Hallowen og jól.

• Nota Urðarbrunn meira og hafa best klæddur á 
dögum þar sem að fólk á að vera í ákveðnum 
klæðnaði(fótbolta treyjur ect) og hafa slíka 
daga einfaldari eins og miða við liti eða 
eitthvað sem að fólk gæti átt frekar en kúreka 
dag sem að er allt of flókið dags konsept.



Hvernig er hægt að fjölga styttri viðburðum á skólatíma? -Hvernig 
viðburði viljið þið hafa í skólanum? -Hversu oft eiga slíkir viðburðir að 
vera og hvenær?

• Alltaf í matartíma. Íþróttaviðburði, Lan- kvöld, 
sleepover í skólanum og lasertag í skólanum. 
Á föstudögum og eins oft og hægt er.

• Fleiri íþróttakeppnir í 80 mín tíma, 2 sinnum í 
mánuði hafa miðasölu alltaf á netinu

• Lítil skákmót fyrir gaman, kareoki í pásum, þeir 
sem vilja taka þátt geta það í nesti og 
matarpásum.

• Það er hægt að hafa bingo, uppistand.

• Ráða Siggu Kling í F.



-Hvernig ferðir ætti að fara innanlands og hvert ætti að fara?

• Skíðaferðir, hópferðir yfirhöfuð margt hægt að 
gera.

• Útskriftarnemendur fara í ferð á vegum NFFG 
á Íslandi og hafa alltaf einhverjar ferðir á hverju 
ári

• Úttilegur

• Busaferðin er mjög sniðug og einnig er gott að 
hafa aðra ferð á lok skólaársins.

• Eskifjörður.

• Mýrdal í zipline fara í samstarf við litlar 
ferðskrifstöfur á Íslandi og fara í ferðir með 
þeim útilegu

• Náttúrulaugar. fjórhjólaferð.

• Tína ber ferðir á sumrin, fjöruferðir, gefa 
öndunum grænar baunir niðri í bæ, ferðir niður 
í bæ saman

• Fara túristaferð, skoða fossa. Keppa við aðra 
skóla utandlands.

• Akureyri - vettfangsferð, jólahúsið. Selfoss -
pylsuvagninn. Hvalasafnið og flyover iceland. 
Spranga í vestmanneyjum.

• Paintball keila skautar

• Tjaldferð

• Brautir fara saman í ferðir.

• Ferð í t.d guðmundalund

• Gisti ferði með örðum skólum

• Sundferðir.

• Fara i keilu, skauta, bilabio,

• Vestmannaeyjaferð

• Óvissuferðir, fjallgöngur

• Adreínalíngarðin



Hverskonar þema ætti að vera á næstu Imbru (þemadagar skólans)?

• Keila, bílabío og all black þema.

• Íþróttaþema.

• Kúreka þema, elctric rodeo.

• Las Vegasþema

• Tónlistarfólk.

• Grunnskólaleikir. Lazertag, golf, pool, píla.

• Djúpa laugina.

• Greek goddess, euphoria, Bretar, Adam 
Sandler, mafia, bíómynda karakter.

• Tímabil í mannskynssögu, Hollywood 
íþróttirþema.

• Áratugirnir 80's 70‘s.

• Búningadag, jakkafatadag.

• Grímuþema, glæpaþema.

• Keiluviðburð. Árshátíðarþema, fólk mætir í 
fínum fötum og borðar góðan og fínan mat t.d. 
köku.

• Emo þema.

• Horror, hvaða land ertu frá?

• Kvikmyndir Eurovision Disney.

• Sund. skíða. skautar. bíó. heklu lærdómur. 
skák. perla. skratgripir. keila. píla. lasertag, 
smara tivoli pool, dragshow.

• Goon, skinku, kúreka.

• Það er hægt að hafa ólík lönd.



Hverskonar þema ætti að vera á næstu Imbru (þemadagar skólans)?

• Paintball, limbó, lasertag.

• Kvikmyndaþema.

• - white on white - fancy Friday - skinku og 
hnakka - kósi - lazertag - píla - skautar - keila –
sund.

• Mála á striga, búa til blómavasa.

• Idol þema, Fótboltamót.

• Svörtþema

• Púsla og perla. Ferðakynningar. Skauta. Fara í 
keilu. Minigolf.

• Arena.

• Bíó - Reykjavík makeupschool.

• Bíó, skauta, gönguferð, sund, rush, laser tag, 
margarr íþróttir, baka, EKKI Siggu Kling, bingó.

• Tengjast við árshátíð fjölbreyttir Valmöguleikar.

• Valentines tengt, horfa á mynd, keila.

• Hafa náttfataviku.

• Rautt þema eða blátt. bíó, spila tölvuleiki, 
capture the flag, sund, lasertag, bogfimi, 
axarkast, búbbluboltar.

• Stand up comedy þema lazer tag, paddel, 
keila.

• Sofa allskonar íþrottir t.d. Yoga Gleiri hopa i 
vinsæluhlutunum svo aðrir geti tekið þatt Sigga 
kling Eith til styrktar eith fallegt.

• Kósy þema, svefn timi andlitsmalningu.

• Spuni. deitingshow, djúpa laugin + squid game 
= sleikur og pepp. Skotboltaþema ( kaðlar á 
ganginum). Spákonur, grikk eða gott.



Hverskonar þema ætti að vera á næstu Imbru (þemadagar skólans)?

• ÞEMA Matrix!!! Hip hop (baggy föt). Viðburðir á 
IMBRU Skautar Keila Múskíktilraunir fg Bláfjöll Great 
Gatsby á árshátíðinni!!!

• Spuni. deitingshow, djúpa laugin + squid game = 
pepp. Skotboltaþema ( kaðlar á ganginum). 
Spákonur, grikk eða gott.

• Kósyþema, svefn timi andlitsmalningu

• Hekla, púsla, suduko.

• Draugaþema, pizzuþema, hellaþeima, gosþema, 
gallabuxnaþema, kakóþema, 17 júní þema, 
nýársþema, páskaþema, valentínusarball/þema. 
(Strákar bjóða stelpum eða öfugt).

• Tjalda, skauta, púsla, keila , pílukast, lazertag, rush, 
föndur, baka, elda, útileikir, snjókast, rennasér á 
rassaþotu, sund.

• Engin þörf á þema, enginn vissi af neinu þema í 
fyrra. Föndur, perla, gaman í fyrra að það var mikið 
af íþróttum t.d strandblak, badminton, paddle tennis, 
skautar og fleira. Gaman að hafa kannski íþrótta og 
útivistarþema

• Líkamsrækt, körfuboltamót, Fótbolti.

• Hvert herbergi mismunandi land - bakstur, elda 
frá mismunadi löndum.

• Myndlist, lazertag, skauta, skák, baka, rush, 
padel (veggjatennis), bogfimi, axarkast, 
sverðæfingar og dans, skartgerð, kvikmynd og 
popp í boði, hárgreiðsla og makeup.

• Froðu reiv í skúl, escape room í einhverri stofu.

• Búningadagur (öskudagur) ekki á öskudegi 
samt. Hawaii dagur. FG dagur.

• Bara almenn skemmtun, ekkert þema.

• Pipakökugerð, skauta, pílu, fótbotla, fimleika 
sal, keila, lazertag, bio, golf, bílabio.

• Treyjuþema og litaþema.

• 80s þema.


