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6. desember 2022

Motuneyti nemenda



Hvernig er haegt a0 flyta afgreidslu i

motuneytinu?

* Vera meod matinn tilbdinn o Sjalfsafgreiosiu
« Baeta vio fleiri afgreidlsustodum  Hafa tviskipt hlé.
« Tveer radir ein fyrir mat og ein fyrir  « Bara beeta vio posa

rest » Heegt ad fa askrift i métuneytinu
 Ser linu fyrir matarkort, fyrir heila 6nn

* App haegt ad panta fyrirfram sér
roo fyrir pa sem hafa pantaod.

 Panta a netinu



Hvada voru vantar i motuneytio?

» Pizzasnudar og ostaslaufa, svali » Meira af nings pokkum med sweet chilli sosu,

« kleinuhringi, fleiri samlokur eggjum og Kjukling,pvi peir eru gooir

+ fleiri tegundir af smoothies » Venjulegar grilladar samlokur, skinka og ost

. Heilir Avextir * Byrja ad selja 6rbylgjuofns mat t.d. 1944 mat

« Hnetupoka  Hallal samlokur

. fsey skyrbar » Protein skyrdrykk. Proteinponnukokur

« Koéresku nudlurnar i svortu dollunum(Samyang

* Protein shake buldak), hafa hiuti sem kosta ekki rosa mikid

 Bleikan vithit. Girnilegri avexti. Jardaber og blaber og
hindber i 6skju. Meira urval af pastab6kkum og
svoleidis » mozzarella sticks, sésa med. Seetar kartoflu franskar
0g venjulegar.

« Mandarinur, sukkuladi rasinur, dodlur, dédlugott

- Tilbuin vefja arizona ice tea, oat king snakk. Minni
pitusosur a samlokur hafa adrar sésur en pitusésu
samstarf vid t.d. lemon eda adra stadi.



Hvada voru vantar i motuneytio?

« [préttanammi, gulreetur eda bara graenmeti, avextir
« Osmurd ranstykki , flatkokur, salatbar

* meira gluten og mjolurlausar vorur og betri
veganmat. okrurik snacks



